YTBepxaar

NAAH
CNOPTUBHO - MaccoBOW 1 (PU3KYNbTYPHO - 0340POBUTENbHON PaboThbl
MBOY « Atockad OOLLU nmeHun P.X.Karnposa» Ha 2022 -2023 y4ebOHbIi1 rog
Llenb: opraHm3aLms n coBepLUEHCTBOBaHME CNOPTUBHO-MACcCOBOM paboThl B LLKO/E, NponaraHia
300pOBOr0  06pasa XW3HW, YKpenjeHWe 340POBbA  00y4yaloLMXCH, MOBbILEHUE WX
paboToCcnoco6HOCTN, NOBbILLIEHWE CMIOPTUBHOIO MacTepCTBa.

3afjaum:

Co3faHne ycnoBuii Ans pasBUTUA MacCOBbIX W WHAMBUAYaNbHbIX (OPM  (PU3KYNbTYPHO-
03[10pPOBUTENbHOIN U CNOPTUBHOWN PaboThbl B LUKONE;

OpraHusayus pasnnyHbIX (GOpM CMOPTUBHOM XU3HW CPean YUalUXcs LWKOSbI;

[MpuBneyYeHne yyawmxca LWKOMbl K 06beJMHEHNIO HA OCHOBE O6LLHOCTU WUHTEPECOB B KOMaHAbI
no pas3/iMyHbIM BMAam cnopTa, nponaraHja Becepoccuiickoro komnnekca MN'MO;

BocnuTaHne y y4awmxcs LWKOMbl YCTOWYMBONO WHTEpPECA K CUCTEMATMYECKUM 3aHATMAM
(hM3nYecKoi KynbTypoi, CNOPTOM, TYPU3MOM, 340POBOMY 06pasy »XMU3HW.

Pa3BUTME YyBCTBA rOPAOCTM 3a CBOK PoauHy, 06nacTb, ropog, LUKOMY, BOCNUTAHME YeCTHOCTH,
TPYA0Nt06US, OTBETCTBEHHOCTM, OT3bIBYMBOCTM, TONIEPAHTHOCTK, B3aMMOMOMOLLN.

Ne n/n CogepxxaHue CpoK BbINO/IHEHUA OTBeTCTBEHHbIE 3a
MepPOnpUATUIA BbIMOIHEHNSA
1 2 3 4

1. ®MBKYJIbTYPHO-0O300POBUTEJIbHBIE MEPOIMPUATUA

B PEXXMME YYEBEHOITO AHA
1. OpraHu3aums 3aHaTuin «LLkona B TeyeHve roga  Yuutens usKynbTypbl
(hn3oproe»
2. MpoBeseHVe beces 0 pexunme B TeueHue roga.  KnaccHble pykoBoAuUTENMN,

OHA WKONbHWKaA, 3HaYEHUN



03J0POBUTENbHLIX MEPONPUATWIA
ANS YKPENNeHns 340p0BbS

yvawuxcsa v ap.

lMpoBeseHe TMMHACTUKN [0 ¢ 02.09.
3aHATWI, NOABWXHbIX NEPeMEeH,
(PM3KYNbTMUHYTOK,

«CNOpTMBHOro Yaca» B I'M1A,

eXefJHeBHO.

PasyuunBaHMe Ha ypokax B TeueHue roga
(PM3KYNbTYpbl KOMMNEKCOB

YyNPaXHEHU YTPeHHeNn

TMMHaCTUKN U TUMHACTUKK [0

3aHATUIA.

Nn. Y4HEBHAA PABOTA

MnaHMpoBaHMe NPOXoXKaeHUs fo 30.08. n go
y4yebHOro matepuana Ha Hauana Kaxaoro
y4ebHbIil rof, cocTaBneHue u
KOpPpeKTMpoBKa paboumx
nporpamm no r3nYeckor
Ky/nbType.

TpUMecTpa

YTBepXaeHne paboumx po 30.08
nporpamm

PacnpepeneHune yyalmxcs no fo 15.00.
MeANLMHCKUM rpynnam.

CocTaBneHue cnucka yyawmxcs,

OTHeCEeHHbIX K CMT".

OpraHunszayusa pabotsl CMI.

MpoBeAeHe MOHUTOPWHIA CEeHTAOGPb,
YPOBHS (Pr3nyecKoii
NOAroTOBMIEHHOCTM yyalnxcs 1-
11 knaccos

Mai

AHann3 AMHaMnKN pocTa B TeuyeHue roga
nokasaTenei pusnyecko

NOLArOTOB/IEHHOCTU U

npoBefeHne NHANBUAYANTbHOW

paboTbl C yyalmnmmcs

MpoBefeHNe KOHTPO/bHbIX CEHTA6PD,
UCNbITaHWIA NO TecTaM AN
onpeaeneHns YpoBHS
(hr3nyeckolt NoAroTOBNEHHOCTH
LWKONbHVKOB

Mam

MpoBefeHne paboTbl CO B TeueHune roga

yuutens, socnutarenu MAa

Yuntens usKybTypbl.

Yunutens QuaKynbTypbl

3am aunpektopa no YBP,
yuntens m3KynbTypbl

3am gupekTopa no YBP

Meg.paboTHUK. yunTtens
(hM3KYNbTYpbI

Yuutens
(PM3KYNbTYPSI

Yuutens
(PU3KYNbTYpbI

Yuutens
(PU3KYNbTYpbI

Yuutens pusKynbTypbl



10

CMOCOGHBLIMM AeTbMU AN
MOArOTOBKM W y4acTus B
onmMMnmMagax, KoHKypcax,
COpEeBHOBaHUAX

MoaroTtoska K caave Hopm 'TO

MoaroToBKa K BcepoccuiicKoli
Onumnuage WKONbHUKOB MO
(h13nYeCKoi KynbType

YuyacTue Bo Bcepoccuinckoin
ONMMMMage WKOAbHUKOB MO
(hM3nYecKon KynbType

B TedeHue roga  Yuutens UKybTypbl

OKTA6pb- Yuutens U3KynbTypbl
HOA6pb

OKTA6pb- Yuntens msKybTypbl
HOAGPb

1. BHEK/IACCHAA PABEOTA MO ®UN3NYECKOW KY/IbTYPE U CIMOPTY

a) opraHm3auMoHHasi paboTa ¢ PU3KyNbTYPHbIM aKTVBOM

Bbi6opbl hu3opros no
NpoBeLeHN0 (OU3KYNbTYPHO-
03[0POBUTENbHbIX
MeponpuaTui. -

Bbi60pbl CoBeTHMKa MO
(hM31YECKON KyNbTYype.

OkasaHvie MeToAMYeCKONn
MOMOLLM opraHam
camoynpaB/ieHuns

OpraHu3auus NoLrOTOBKK cyfeit
Mo CNOPTY Y MHCTPYKTOPOB-
06LLLeCTBEHHWKOB AN
NPOBeLEHNS BHELLKO/IbHbIX
COPEBHOBAHWUIA 1 MEPONPUATUIA

fo 05.09. yunTens U3KynbTypbl,
KNaccHble PyKOBOAUTENN

fo 15.00. CamoynpasneHune

MOCTOSAHHO yumntens usKynbTypbl.

B TeueHne roga  yuutens uUsKynbTypsbl

0) (PbM3KyNbTYPHO-CNOPTMBHAA paboTa B Knaccax u CeKumax

Pa3paboTka nporpamm
BHEYPOUHOW feaTeNbHOCTH
CMOPTUBHOW 1 030pOBUTENLHON
Harnpas/IEHHOCTU 15 BCEX
YYaCTHUKOB 06pa3oBaTe/ibHOK
npovecca

OpraHu3zanms paboTbl KPY>XKOB U
CeKLMIA.

CocraBneHue pacnucaHue
3aHATUIA KPY>KKOB U CMOPTUBHbIX

o 01.09. Yuutens (pu3KynbTypbl

¢ 02.09 3am aupekTopa no BP,
yuntens (pu3KynbTypbl

¢ 02.09 3am gupektopa no BP,



10.

11.

12.

CeKLW,

HanpaBneHune cunbHerwmnx
cnoptcmeHos B HOCLLU,
CMOPTUBHbIE CEKLNN.

lMocToAHHO NoAfep>KnBaTh CBA3b
C TPeHepamMu 1 OCYLLLeCTBNATb
KOHTPO/Ib 32 NOCELLEHNEM
3aHATWIA.

¢ 02.09

yunTens pusKynbTypsbl

3am gupekTopa no BP,
yuntens Qu3sKynbTypbl

1Y OBLLELWKOJIEHBIE ®UN3KYJIbTYPHO-MACCOBBbIE
CrMNOPTUMBHbIE MEPOTPUATNA

JeHb 340p0oBbA.

Bcepoccuiticknii OeHb b6era
«Kpocc Hauuni»

Nerkoatnetnyeckmnini npober Ha
npu3bl K/16 «MypaBeii»

Cnaprtakuaga yyawmnxca MOY
COLWW c. nbnHcKoe

CnapTakunaja LWKObHUKOB
ManonyprmHcKoro painoHa

MepBEHCTBO LWKO/bl N0 MUHM -
thyT60Ny

AKUNA «[leHb 300POBbIX AeN»,
nocssLleHHaa BcemmpHomMmy [HK0
30p0OBbA

[MepBeHCTBO LLKO/ILI MO
backet6ony cpean 5-11 knaccos

®ectuBans 'O ana HavanbHOM
LLIKONbI

dectnBanb N'TO And OCHOBHON *
LLIKOSbI

®ectnans 'O ans
BbIMYCKHUKOB

Y4acTue Ha paiOHHbIX
COpeBHOBaHMUAX MO BUAaM

1pa3 B
TpUMeECTp

CeHTA6pPb

CeHTAbPb
CornacHo
KaneHaapro

CornacHo
KaneHzapro

OKTAGPb

anpenb

Aekabpb

AHBapb - Mali

B TeueHune roga

3am aumpekTopa no BP,
yunTens usKynbTypbl

3am gumpekTtopa no BP,

yuutens uskynbTypsbl,
KNlacCHble pyKOBOAMTENN

Yuutens (uaKynbTypsbl,
cyfieiickas Konnerms

Yuutens uaKynbTypbl

[npekTop WKOoNbl.Yunutens
(PU3KYNbTYpbI.

Yuntens usKynbTypbl,
KNacCHble PyKOBOANTENN

Yuntens guKynbTypbl
,KNnaccHble pyKoBOAWUTENN
Yuntens GpuaKynbTypbl
,KNaccHble pyKoBOANUTENN
Yuntens gusKynbTypbl
Yuntens huskynbTypsbl

Yuntens huskynbTypsbl

Yuntens huskynbTypsbl



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

cnopTta

[MepBeHCTBO LLKOMLI NO
Bonienibony 5-0 knaccos

LUBN «Kac- backeT»

[epBeHCTBO LWKO/bI NO
CHainepy cpean 1-4 Knaccos

[epBeHCTBO LWKObI NO
HaCTO/IbHOMY TEHHUCY cpean 5-
<0 Knaccos

[MepBEHCTBO WKO/bI MO LaLlKam
cpeam 1-0 knaccos

BOeHHO-CNOPTMBHBIA MeCSYHUK
Mo OTAeNbHOMY MnaHy

[MepBEHCTBO WKOJIbI MO NIbIKHbIM
roHkam cpegn 1-" Knaccos

[eHb 300p0BbA- BbINOHEHNE
HopmaTneoB ['TO COBMECTHO
poauTenamm

CopeBHOBaHUA «A HY-Ka,
napHW», NOCBALLEHHbIE [IHIO
3awnTHMKa OTeyecTBa.

MepBEHCTBO LWKO/bI MO BUAaM
cnopTa

BeceHHuMIA Kpocc

YyacTume B KOHKypcax, akumsax
no PU3nNYECKol KynbType

SIHBapb

HOABGPb-AeKabpb

SIHBapb

(heBpasib

MapT

AHBapb,espanb

(heBpaib

MapT

(heBpasb

CornacHo
KaneHaapro

anpenb

B TeueHue roga

Yuutens usKynbTypsbl

Yuutens usKynbTypsbl

Yuntens (usKynbTypsbl

Yuntens husKynbTypbl

Yuutens U3KynbTypbl
Yuuntena OBX,
(PU3KYNbTYpPBI

Yunutens GusKynbTypsbl

ALMUHUCTpaL NS
LUKO/bL. Y UnTeNnsa(usKynbTypbl

Yuutens ¢puskynbTypbl, OBX

Yuntens gpuKynbTypbl

Yuutens puaKynbTypbl

Yuntens guaKynbTypbl

V. PABOTA C POONTENAMU, YHALLLUMNCA. YHACTUE NEJATOIrMYECKOIO

KONJTEKTUBA B PUSNYECKOM BOCITUTAHNI LUKOJIbHNKOB.

a) paboTa c poaAnTensAMn:

WNHopMmupoBaHue poguTeneit.,
yyawmxcs ¢ TpeboBaHMAMN
nporpaMmMbl N0 PU3NYECKOMY
BOCMMWTaHUIO, TPe6OBaHMAMM K
ABUraTeslbHOMY pexumy
LLIKOMIbHWNKOB.

OpraHusauus poguTenbCKoro
Bceobyua no Bonpocam

CeHTA6pPb

B TeueHue roga

Yuutens usKynbTypbl.

Mepa.paboTHUK,KNacCHble
PYKOBOAMTENN, YUnTENS



(hnsmnyeckoro BocnuTaHma, (PU3KybTYpbI,
3[10pOBOro 06pasa X13Hu

3. MpoBeaeHMEe KOHCYNbTaUMIA Ans B TeueHue roga Mep.paboTHUK,
poaunTenel No Bonpocam
(h3MYeCKOro BOCNUTaHMA
LUKO/IbHNKOB B CEMbE,
3aKa/iMBaHUIo feTei un
YKPEMNeHNI0 UX 340POBbS.

Yuntens hUsKynbTypbl

4. BosneueHune poguteneli B B TeueHne roga  3am gupekrtopa no BP,
opraHu3auunio CnopTUBHbLIX
npa3fHWKOB, COPEBHOBAaHNIA U
MeponpuATUiA

yunTens uskynbTypbl

5. OpraHusaumsa KOHTpons E>xefiHeBHO Pogutenu yvalimnxca
poauTenel 3a BbINOSHEHNEM
00yyaloLWMUCA pexnuma HA 1
AOMaLUHUX 3afaHuiA Mo

(hM3KybTYype.

6/ y4acTue Neaarormyeckoro KOneKTMBa B OpraHn3aLm ranyeckoro BOCIUTaHMS YyUallxcs

1. lMpoBefeHVe NHCTPYKTaXa 1 B TeyeHne roga  Bce yuntend
KOHCYNbTauui ansa negaroros no
BOMpocam MpoBefeHUA
(hM3KYyNbTYpPHOI paboTbl B
Knacce.

2. YyacTue B ceMuUHapax, B TeueHue roga Bce yuntens
KOH(pepeHLMAX Mo Bonpocam
(hM3nYecKoin BocnnTaHns
yyawmxces

3. MpoBefeHne OHeid 300poBbA AN 1pa3 B UeTBepTb  YuuTens Qu3KybTypsbl
yunTtenen

VI. ATUTAUNOHHO-TIPOMNATAHOANCTCKAA PABOTA

1. OdopmneHue £0 20.10. Yuntens m3KynbTypbl
WNH(OPMaLMOHHOI0 CTeHAA No
(hn3myeckoin KynbType.

2. BbinycK MH(OpMaLMOHHbIA B TeueHne roga  Yuntens QpusKynbTypbl
60N1NeTEHS CNOPTUBHBIX .
COObITUIA LUKO/bI U CTPaHbI

3. OpraHu3auus 6ecef 0 rurneHe B TeueHne roga  Mep.paboTHUK,yumnTens
LWKONbHMKA, NpaBmiax (hU3KyNbTYpPbI, KNacCHbIe
3aKannBaHus, BOCMUTaHNN PyKOBOAMUTENN

npaBW/IbHON OCaHKM,
ABUraTeNIbHOM peXxunme y4y-cs,



HanmeHoBaHue 1

(hM3MYECKOI KYNbType B XU3HU
3HaMEHUTBIX NOAEN 1 ap.

MoaroToBka MHHOPMALMOHHOIO
mMaTepuana ans LWKOoNbHOro Beb
calTa.

B TeueHue roga

Yuntens gpuaKynbTypbl

VIIl. YKPEM/IEHVE CMNOPTUBHOW BA3bI LLUKO/bI

[MoAroToBKa CNOPTUBHbLIX
COOPY>XXEHWIA K Hayany y4yebHOro
roga.

MprobpeTeHne CNOPTUBHOIO
WHBEHTaps

O6opyaoBaHue CNoOpTMIOLWALKN

[MpoBefeHMe TEKYLLEr0 PEMOHTA
CMOPTUBHOIO U MHBEHTapS.

[MononHeHMe METOLNYECKOrO
KabuHeTa yunTenein nuanyecko
KYNbTYpbl ANAAKTUYECKUM
matepuanom (y4yebHbIMM
KapToukKamu 1 niakaramu,
nnTepaTypon n T.4.).

10 20.08

Mo 3asBKe

f0 01.09

[MocTOSIHHO

B TeueHue roga
]

3am.4upeKTopa, yuuTens
(DU3KYNbTYPbI

Jdnpektop

3aMm.AnpeKTopa,

Yuutens usKynbTypsbl

Yuntensa guskyn

MnaH-ceTKa CnopTUBHbLIX MEPONPUSATHIA

Cpoku

MeponpuaTuii

OCEeHHWIA 1 BECEHHWIA

npoBeAeHus

MecTo

npoBeaeHus

BHYTpUMLLKO/NbHbIE COPEBHOBAHUS

1CeHTA6pL - anpenb

Kpoccebl(5- 11 knacchbl)

MuHn-gyT60n(5-11

Knacchbl)

"lMNpe3ngeHTCcKme

1Anpenb

Hos6pb

coctsazaHma" (1-9

Knacchl)

«Becenble cTapTbl» (1-4

Knaccbl)

Pas B ueTBepTb

CnopTuBHas
nnowaaka

CnopTuBHas
nnowaaka
CnopTuBHas

nnowagka

CnopTUBHBIiA 3a

OTBETCTBEHHbIN 3a

npoBeaeHne

Yuntenb PU3KYNbTYPbI
CoBeT LLUCK

Yuuntenb ¢puskynbTypbl, CoseT LLICK

Yuntenb uskynbTy

Pbi, CoBeT LLUICK

Yuuntenb gpuskynsTypsl, CoseT LLICK

1 . . n.



10.

12.

13.

14.

15.

16.

«Becenble cTapTbl» (3-4
Knacchbl)

MMmHacTuka (7-9
Knaccbl)

Onumnuaga (Teopus)
(8-9 knacchl)
backet60n (8-9.knacchbl)

MuHun-6acket6on(5-7
Knacchbl)

Boneiibon (5-9 knacchbl)
MuoHep6on (5-7 Knacchbl)

MwuHu-tyTt60n (5 -9
Knaccbl)

Nerkas atnetuka (1-
9Knaccol)

«[leHb 310p0oBbA»(1-9
Knaccbl)

Nerkoarnetnueckoe
Tpoebopbe

BoeHHO-NaTpnoTnyeckas
nrpa «3apHuLa»

[ekabpb

[Jekabpb

OKTS6pb

[lekabpb

®eBpanb

AHBapb
MapTt

Anpenb

Anpenb

MapTt

CeHTa6pb

deBpanb

CrnopTuBHbLIN 3a1

CnopTuMBHbIN 3an

CropTuMBHbIN 3an

CnopTuMBHbIN 3an

CnopTuBHbIN 3a

CnopTuMBHbIN 3an
CnopTuBHbIN 3an

CnopTuBHas
nnowagka

CnopTuBHbINA 3an

CnopTuBHasa
nnowasaka

CnopTuBHas
nnowazaka

CnopTuBHas
nnowagka

Yuntenb ¢puskynsTypsl, Coset LLUCK *

Yuuntenb ¢uskynbTypsl, Coset LUCK

Yuutens
hn3kynbTypbl, CoseT LUCK
Yuntenb (puskynbTypbl, Coset LLICK

Yuntenb m3kynbTypbl, CoseT LLCK

Yuutenb ¢puskynbTypsl, CoseT LLICK
Yuuntenb ¢puskynbtypsbl, CoseT LUCK

Yuuntenb ¢puskynbTypsl, Coset LUCK
n

Yuntenb nskynbTypbl, CoseT LLICK

Yuntenb (puskynsTypsl, Coset LLICK

Yuntenb huskynbTypbl, CoBeT

LLCK

Yuuntenb ¢puskynbtypbl, CoseT LUCK



